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DESTINATARI e DISPONIBILITÀ POSTI: n. 10 per edizione
Il corso è rivolto al personale OSS e Infermieristico

MODALITÀ DI PARECIPAZIONE:
I partecipanti saranno identificati dal Responsabile/Coordinatore/DAPSS

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: IN ACCREDITAMENTO
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la soglia 
dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima 
di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario di gradimento collegandosi al sito: 
https://formazione.sigmapaghe.com/(LE MIE ISCRIZIONI–COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento.

P.O. Passirana	 1 5 / 0 5

P.O. Rho	 2 0 / 0 5

P.O. Passirana	 2 2 / 0 5

P.O. Garbagnate M.se	 2 7 / 0 5

P.O. Rho	 2 7 / 0 5

P.O. Garbagnate M.se	 1 0 / 0 6

P.O. Rho	 1 0 / 0 6

P.O. Garbagnate M.se	 1 2 / 0 6

P.O. Rho	 1 7 / 0 6

P.O. Rho	 1 1 / 0 9

P.O. Rho	 1 8 / 0 9

P.O. Garbagnate M.se	 2 3 / 0 9

P.O. Garbagnate M.se	 2 5 / 0 9

P.O. Garbagnate M.se	 3 0 / 0 9

P.O. Garbagnate M.se	 0 9 / 1 0

P.O. Garbagnate M.se	 2 3 / 1 0

P.O. Garbagnate M.se	 2 8 / 1 0

P.O. Garbagnate M.se	 1 1 / 1 1

P.O. Garbagnate M.se	 1 3 / 1 1

P.O. Garbagnate M.se	 2 0 / 1 1

2025



PREMESSA
La formazione ai rischi specifici a cui sono esposti i lavoratori, oltre 
che un obbligo normativo sancito dall’art. 37 del D.Lgs. 81/08, nella 
ASST Rhodense, è valorizzata quale misura e strumento di prevenzione; 
particolare attenzione deve essere posta per un rischio trasversalmente 
diffuso come quello correlato alla movimentazione dei pazienti.
I protagonisti del processo formativo sono quindi i lavoratori della ASST 
Rhodense coinvolti nell’assistenza al paziente.

OBIETTIVI
•	Individuare i  fattori  di  r ischio nelle attività che comportano 

movimentazione dei pazienti e applicare le misure di prevenzione e 
controllo, finalizzandole ad una corretta gestione delle attività.

•	Conoscere dei fattori di rischio nelle attività di movimentazione pazienti.
•	Apprendere e applicare correttamente le tecniche di mobilizzazione e di 

utilizzo degli ausili.
•	Elaborare ed attuare una corretta gestione della movimentazione dei 

pazienti non collaboranti e parzialmente collaboranti - con e senza ausili.
•	Individuare nelle attività quotidiane le caratteristiche per una 

movimentazione pazienti sicura avendo acquisito conoscenza in merito 
ai fattori che condizionano l’evoluzione del danno.

PROGRAMMA DEL CORSO
14.30 - 14.50

Ergonomia delle posture e della movimentazione

14.50 - 15.30

Le attrezzature per la movimentazione ausiliata dei pazienti:

- Indicazioni all’uso

- Corrette modalità d’uso

- Criticità

Dimostrazione dell’uso dei sollevatori e dei letti

15.30 - 16.30

Esercitazione all’uso degli ausili

DOCENTI:

Personale fisioterapista e terapisti occupazionali della ASST Rhodense




